ORTHOS

Formacioén y salud

INDICE de CURSQS RECONOCIDOS POR LA RFEG.
ESCUELA DE FITNESS

1. Acondicionamiento fisico

Preparador Fisico y Deportivo

Monitor de Gimnasia, Musculacién y Culturismo
Monitor de Fitness

Nutricién Deportiva

Personal Trainer

Matt Pilates Instructor

Studio Pilates Instructor

Functional Training

g

Actividades dirigidas

Monitor de Aerdbic

Monitor Avanzado de Actividades Dirigidas
Técnicas Coreograficas

Monitor de Step

Energy Cycling Gym Instructor

Monitor de Gimnasia Acuatica

Kick Power Instructor

Ars Corpore Instructor

¢ Fithess Group Instructor

ESCUELA DE TERAPIAS

Quiromasaje

Quiromasaje avanzado

Masaje Deportivo

Quiromasaje y masaje deportivo

Terapias Complementarias

Técnicas Osteopaticas (19

e Técnicas Osteopaticas (29

e Técnicas Osteopaticas (viscerales y craneosacras)

ESCUELA DE DANZA

e Monitor de Hip-Hop
¢ Dance Professional Instructor

npresa
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