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ÍNDICE 
 

ESCUELA DE FITNESS 
 

Acondicionamiento físico 
 Preparador Físico y Deportivo 

 Monitor de Gimnasia, Musculación y Culturismo 

 Monitor de Fitness 

 Nutrición Deportiva 

 Personal Trainer 

 Mat Pilates Instructor 

 Studio Pilates Instructor 

 Functional Training 

 

Actividades dirigidas 
 Monitor de Aeróbic 

 Monitor Avanzado de Actividades Dirigidas 

 Técnicas Coreográficas 

 Monitor de Step 

 Energy Cycling Gym Instructor 

 Monitor de Gimnasia Acuática 

 Kick Power Instructor 

 Ars Corpore Instructor 

 Fitness Group Instructor 

 

ESCUELA DE TERAPIAS 
 Quiromasaje 

 Quiromasaje avanzado 

 Masaje Deportivo 

 Quiromasaje y masaje deportivo 

 Terapias Complementarias 

 Técnicas Osteopáticas (1º) 

 Técnicas Osteopáticas (2º) 

 Técnicas Osteopáticas (viscerales y cráneosacras) 

 

ESCUELA DE DANZA 
 Monitor de Hip-Hop 

 Dance Professional Instructor 


