





PANOS PANTAS
e ) Sabado 2 de Octubre,
6 redcord’ de 10:00 a 14:00 h. Duracion: 4 horas.

Seminario tedrico/practico basado en el entrenamiento

funcional de cadenas musculares con el REDCORD mini.

Se trata de un sistema de dos cuerdas (Slings) individua-

les que facilitan el trabajo de todo el cuerpo en diferentes

- . posiciones (entre otras: en suspension, de pie, tumbado,
de rodillas). Se practicaran ejercicios en cadenas muscu-

lares abiertas y cerradas para todo el cuerpo y para dife-

rentes niveles de fitness (béasico, intermedio, avanzado).

Ademas se analizaran las diferentes progresiones de los

ejercicios desde el punto de 6ptima biomecénica.

A

G redcord’
ARNAU GUSTEMS

Domingo 3 de Octubre, de 12:00 a 14:00 h. Duracion: 2 h.

Conoce las bases de trabajo de los ejercicios para trabajar
el core en suspension. Aprende el abordaje, metodologia
para trabajar la activacion muscular con REDCORD.



(P01 I’Fﬁ@ PANOS PANTAS
- - Sabado 2 de Octubre,

de 16:00 a 18:00 h. Duracion: 2 horas.

Entrenamiento funcional basado en las diagonales de
FNP (Facilitacién Neuromuscular Propioceptiva) para el
tren inferior, superior y el CORE.

Se utilizaran bandas elésticas de diferentes
intensidades y diferentes posiciones iniciales.

Se incluiran ejercicios preparativos (“movement
preps”), correctivos (“corrective excercises”) y ejerci-
cios para fuerza resistencia y fuerza reactiva.

PANOS PANTAS 'I'OGII®
Sabado 2 de Octubre,
de 18:00 a 20:00 h. Duracion: 2 horas.

Las cadenas miofasciales son responsables para la
transmisién de fuerzas por todo el cuerpo durante
cualquier actividad fisica. En este seminario se presen-
taran las diferentes cadenas miofasciales principales

y se ensefiaran técnicas con diferentes materiales de
activacién, estimulacion y relajacion de estas cadenas
con objetivo de optimizar su funcién y rendimiento.



ALEX MERI
(Electromiografia funcional de superficie)
Domingo 3 de Octubre, de 10:00 a 12:00 h. Duracion: 2 h.

Quiza en innumerables ocasiones hemos oido o leido,
que un determinado ejercicio es el mejor para trabajar
un musculo, que se activa o aisla mejor. Muchas de
estas cuestiones pasan por las opiniones o sensacio-
nes pero realmente podemos monitorizar la actividad
muscular mediante electromiografia de superficie, pa-
sando de la mera opinién a datos objetivos. ;Cual es la
inclinacién ideal para trabajar las diferentes porciones
del pectoral mayor? ;Es mejor hacer el curl con barra
0 con mancuerna? etc. En este contexto la electromio-
grafia funcional de superficie nos puede dar muchos
datos relevantes, como qué ejercicios nos provocan
mayor activacién muscular y en qué porcién, cuantas
repeticiones son buenas dentro de una serie (cuantas
han llegado al estimulo minimo marcado) y muchos
otros. Estos estimulos de Feedback son esenciales para
un rendimiento maximo, pudiendo elegir los mejores
ejercicios, focalizando y controlando la actividad en el
o los musculos de interés y sabiendo qué repeticiones
son validas.

- Potencialidad del entrenamiento monitorizado

- Fisiologia muscular y electromiografia de superficie

- Procedimientos y valoracién de los resultados

- Entrenamiento de campo con electromiografia



CURSO HIPOPRESIVOS
ORTHOS CENTRAL

15:00
HIPOPRESIVOS DINAMICOS
REPROCESSING SOFT FITNESS (R.S.F.)®

20:00

10:00
HIPOPRESIVOS DINAMICOS
REPROCESSING SOFT FITNESS (R.S.F.)®

14:00

15:00
HIPOPRESIVOS DINAMICOS
REPROCESSING SOFT FITNESS (R.S.F.)®

20:00

HORARIO UBAE SALA1 UBAE SALA2
10:00H
TRABAJO CON FUNCTIONAL SLING
KETTLEBELL TRAINING (FST)
Gongalo Garcia Panos Pantas
14:00H
16:00H PNFGym
NRG BAG Panos Pantas
CHART WORKOUT
Igor Castiglia MYOFASCIAL
20:00H RELEASE TRAINING
Panos Pantas
10:00H MONITORIZANDO LA
FUNCTIONAL SPORT ACTIVIDAD MUSCULAR
CONDITIONING Alex Merf
Qv Harlgg ACTIVACION
14:00H MUSCULAR

Arnau Gustems

10:00
HIPOPRESIVOS DINAMICOS
REPROCESSING SOFT FITNESS (R.S.F.)®

15:00

El curso de Hip

presivos ( R.S.F. ®) se realiza en la central de ORTHOS en ¢/ Corse

a 371

Todo asistente a este evento declara ceder su imagen, asi como los derechos que de la misma se derivan, en
el caso en el que ésta sea recogida por alglin medio audiovisual de la empresa organizadora, con la finalidad
de promover y publicitar este tipo de acciones asi como para los posibles comunicados de prensa que de aqui

puedan derivarse.

La organizacién se reserva el derecho a realizar los cambios oportunos que considere necesarios, por causa ma-
yor, y no se hace responsable de los fallos en el proceso de inscripcién. No se admitiran anulaciones ni cambios
a partir del 1 de Octubre.




PRECIOS E INSCRIPCIONES

A Antes del

CERTIFICACIONES 05/08/10

STRENGHT FUNCIONAL
TRAINING®

B Hasta el
05/09/10

C Hasta el
20/09/10

D después de
20/09/10

LIFE FUNCIONAL
TRAINING®

REPROCESSING SOFT
FITNESS (20 HORAS)

SEMINARIOS SUELTOS
SEMINARIO DE 2 HORAS 35

40 50

SEMINARIO DE 4 HORAS 60

70 85

DOCUMENTACION

Todos los asistentes a las Certificaciones Completas o
Seminarios individuales obtendran el correspondiente
diploma y dossier técnico que recoge todos los apuntes
tedrico-préacticos de las opciones elegidas.

:COMO INSCRIBIRSE?

Rellena el formulario adjunto con todos los datos que
se solicitan. Escribe con letras mayusculas.

Realiza la autoliquidacion para saber lo que debes pa-
gar. Envia el formulario con el comprobante del ingreso
o transferencia bancaria al Fax n®: 93 207 79 67.

FORMA DE PAGO

1. Transferencia bancaria a nombre de Ensefianzas
Bisalda, s.l. (Orthos), Banco Popular, nimero de
cuenta 0075.0082.06.0601054503, haciendo
constar: nombre completo de la persona + New Fitness
Era + teléfono de contacto.

2. Talén nominativo a nombre de
Ensefianzas Bisalda, s.I.
3. Tarjeta de crédito: Visa, Mastercard, ...

PAGO POR SISTEMA DE BONIFICACION (para empresas)
Las certificaciones o seminarios de duracién superior

a 6 horas de formacién pueden pagarse mediante el
sistema de Bonificaciéon de Fundacion Tripartita (segln
Real Decreto 395/2007).

Para ello Orthos realiza las gestiones administrativas
necesarias. Es necesaria la confirmacién de toda la do-
cumentacién 12 dias antes de la fecha de celebracién
de la Convencién.

CIERRE DE INSCRIPCIONES

El 27 de Septiembre seréa el Gltimo dia para aceptar
inscripciones. Si se dispone de plazas, se podran hacer
inscripciones el mismo dia del evento.




RECOGIDA DE ACREDITACIONES

La documentacion y las acreditaciones podréan ser recogidas en:

Certificaciones Functional Training®:
Recepcidn de UBAE CAN DRAGO, Sabado a partir de las 09:00 h. y
Domingo a partir de las 09:00 h.

Curso de Hipopresivos Dinamicos:
Orthos (Corsega 371, 4% - Barcelona), Viernes a partir de las 14:00 h.

¢/ Hio de Janeiro
Passeig d'Andreu Nin

Ubae

Espert | Fitnsas

Calle Rossella i porcell

Si te inscribes Unicamente a seminarios, es obliga-
torio hacerlo en un minimo de 2.

1.- Si te incribes antes del 05/08/10 s6lo tendras
que abonar el 50% del importe mediante ingreso,
transferencia o tarjeta. El resto del importe podras
abonarlo en metaélico, al inicio de la convencién
(no se aceptaran talones ni tarjetas) y te beneficia-
ras del mejor precio.

2.- Alumnos y exalumnos de Orthos tienen un 10%
de descuento en las certificaciones completas (ex-
cepto el el Curso de Hipopresivos Dinamicos).

3.- Descuento a grupos: por cada 6 personas
inscritas en una certificacion, otra persona podra
participar gratuitamente en la convencién.

Calle del pintor Alsamora
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| OCALIZACION

ORTHOS CENTRAL UBAE CAN DRAGO

J c/ Corsega 371, 4° b ¢/ Rossell i Porcel 7-11

08037 Barcelona 08016 Barcelona
Teléfono: 93 207 73 03 PTTINATTTTY  Teléfono: 93 276 04 80




CURSOS DE
ACTIVIDADES
DIRIGIDAS

CON NRG BACK

(Bolsa lastrada de 6, 8 6 10 Kg.)

NRG BAG

Continuous Training
Estas sesiones desarrollan
de forma dindmica y conti-
nua, sesiones de entrena-
miento funcional en grupo
organizando secuencias con
los diferentes ejercicios del
programa NRG BAG

NRG BAG
Chart Workout

Esta sesion de entrena-
miento se adapta tanto a
clases colectivas como EP
0 pequefios grupos. Tiene
la particularidad de que
cada persona lleva una hoja
de control donde anota

su puntuacién obtenida

al hacer NRG BAG. Las
clase motivantes, intensas e
inclusivas, permiten con-
trolarse individualmente y
ser conscientes de la propia
evolucion con las sesiones.

SOLICITA INFORMACION DE LOS PROGRAMAS Y DE SU PUESTA EN MARCHA PARA TU INSTALACION: info@orthos.es



CURSOS OFICIALES
REDCORD

TRABAJO DE RECUPERACION Y
ENTRENAMIENTO FiSICO EN SUSPE

Redcord dispone de formacic
dirigidas a terapeutas, entr
personales y preparadores
fisicos de deportistas de

Si te interesa este me
estos recursos, ya p
realizar la formacio
en Espafa.

Solicita infor

SOLICITA INFORMACION SOBRE EL MATERIAL Y LA FOMACION PARA TU INSTALACION: info@orthos.es



d

INSCRIPCION NEW FITNESS ERA - BARCELONA 2010

Rellena este formulario con todos los datos que se solicitan. Escribe con letras maydsculas y claras y remitelo junto al comprobante del ingreso o
transferencia bancaria al nimero de fax 93 207 79 67 - Teléfono de contacto para cualquier consulta 93 207 73 03

DATOS PERSONALES

Nombre vy apellidos

Fecha de nacimiento Edad NIF Tel.
Direccion

Poblacioén: CP.
E-mail: Gimnasio/Empresa:

INSCRIPCION DE GRUPOS (6 personas). Si esta inscripcion forma parte de una inscripcion de grupo, indicar el nombre del

Responsable del grupo: nombre y apellidos:

;Eres la persona invitada del grupo para asistir a la convencién? [ 1Si [ 1No

Antes del 05/08 05/09 20/09  Post. 20/09

CERTIFICACIONES Modalidad A B C D Precio
Certificacion LIFE Functional Training® [] [] [1] [1]
Certificacion STRENGTH Functional Training® [] [] [] [1]
Curso de Hipopresivos Reprocessing Soft Fitness (RSF)® [1] [1] [] []

SEMINARIOS (Si te inscribes sélo a seminarios, es obligatorio hacerlo en un minimo de 2)

Nombre del seminario Modalidad A B C D Precio

FORMA DE PAGO AUTOLIQUIDACION

a) Transferencia Bancaria a nombre de Ensefianzas SUBTOTAL
BISALDA S.L. (Orthos) al Banco Popular, nimero de cuenta:
0075.0082.06.0601054503, haciendo constar: Nombre
Persona + New Fitness Era + Teléfono Contacto i i
b) Taléon Nominal a nombre de Ensefianzas BISALDA, S.L. LIQUIDACION CONVENCION
c) Tarjeta de Crédito

- 10% ex-alumnos Orthos

(excepto en Hipopresivos y seminarios)

50% Reserva (antes del 05/08)

Titular

_ Importe pendiente
NUmero: Firma
Caducidad: / TOTAL A ABONAR

Sus datos seran incluidos en un fichero automatizado registrado en la Agencia de Proteccion de Datos. Estos datos registrados seran propiedad de ORTHOS a efectos de uso dentro de la ley. La principal finalidad de dichos
ficheros es la de permitir a ORTHOS el envio, por medios tradicionales y electronicos, de informacion comercial acerca de productos y servicios que puedan resultar de su interés actualmente y en el futuro. Si usted lo desea
puede acceder, modificar o cancelar sus datos comunicandolo por escrito o mediante correo electronico a comercial@orthos.es
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ORTHOS

www.orthos.es

Con la colaboracion de:

www.ubae.cat





